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A Tres 
¿Agujas 
en la Oreja

Aurículomediána para dejar de fumar

La oreja sirve para algo más que para lucir unos bonitos 
pendientes. La AURICULOMEDICINA, sistema terapéutico 
descubierto por el francés Paul Nogier en 1966, consigue 
diagnosticar y tratar las enfermedades a través del 
pabellón auditivo, donde al parecer, se reflejan todas las 
partes del cuerpo. En este número atraemos la atención de 
nuestros lectores con un método que ha hecho famosa la 
aurículomedicina en todo el mundo: el tratamiento para 
dejar de fumar. Tres agujas en la oreja pueden hacer que 
el hábito de fumar desaparezca tajantemente de tu vida.

C
asi todos los fumadores, 

que hoy en día represen­
tan más de la mitad de la 
población española, es­
tarían dispuestos a dejar 
de fumar. Un vicio tonto, que nos atra­
pa sin darnos cuenta y que da más mal 

sabor de boca que gratificaciones. Sin 
embargo, Tabacalera sigue vendiendo 
cada vez más tabaco y son muy pocas 
las personas que, a pesar de desearlo, 
logran dejar de fumar. ¿Cómo hacer­
lo? ¿Es sencillamente cuestión de bue­
na voluntad, o existe realmente algún 
método que pueda ayudarnos a dejar 
tan tonto, sucio y aburrido vicio?

Si te dijéramos que tres o cuatro pin- 
chacitos en el lóbulo de tu oreja te pue­
den ayudar a dejar de fumar tajante­
mente, probalemente te reirías y puede 
que hasta pensaras que SALUD TO­
TAL es una revista poco seria; sin em­
bargo, hemos probado nosotros mis­
mos este nuevo sistema y estamos en 
disposición de corroborar la eficacia de 
esta técnica utilizada por los practican­
tes de la aurículomedicina.

Hace algunos años, cuando la aurí­
culomedicina todavía estaba poco ex­
tendida en España, la directora de SA­
LUD TOTAL, se trasladó a Lyon para 
visitar al padre de esta nueva terapéu-

Paul Nogier 
en el 
momento de 
efectuar el 
tratamiento 
antitabaco a 
la directora 
de SALUD 
TOTAL.

tica, Paul Nogier, con el fin de hacer 
un reportaje divulgativo sobre el tema. 
Muy seguro de sí mismo, Paul Nogier 
que ya en aquel entonces sólo se dedi­
caba a la investigación y a realizar tra­
tamientos mucho más complicados que 
el anti-tabaco, retó a la incrédula pe­
riodista, asegurándole que con tan sólo 
tres agujas en la oreja y un poco de 
buena voluntad, no volvería a fumar. 
Y resultó, eso sí, tan sólo tuvo que pro­
ceder a imantar las agujas durante 15 
días y luego éstas cayeron por sí solas. 
Han pasado 8 años y sigue sin fumar.

¿Es magia, una cuestión psicosomá- 
tica, o qué es lo que hace que tres sen­
cillas agujas puedan lograr el milagro? 
No hay nada de mágico sino algo ya 
corroborado por la ciencia actual. 
Nuestra oreja es como un feto inverti­
do en donde se reflejan todas las par­
tes de nuestro cuerpo, como ocurre 
también en las manos y en los pies. La 
aurículomedicina utiliza la oreja como 
un cuadro de control remoto en donde 
se aprecian todas las alteraciones or­
gánicas. Por tanto en el tratamiento 
anti-tabaco el aurículoterapeuta trata a 
distancia los órganos afectados por esta 
droga —bronquios, tráquea, 
pulmones— además de reforzar la par­
te refleja del hipotálamo para inhibir el 
estado de ansiedad que la falta de ni­
cotina puede producir en el paciente y 
la consecuente agresividad.

El doctor Victorino Martínez, uno de
los mayores exponenfes de esta técni­
ca que existen en España, afirma que 
el 70 por ciento de sus pacientes fuma­
dores han dejado de fumar por este 
método, mientras que el porcentaje en 
lo que refiere a drogas duras baja a! 
50 por ciento.
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El miedo 
a las agujas

D
os son los posibles te­
mores a los que se 
suelen enfrentar los 
conocedores de este 
sistema para decidirse 
a probarlo. Uno es el miedo a ser en­
gañados —ya que el precio no es un 

obstáculo puesto que puede costar de 
dos mil a cinco mil pesetas— y otro el 
temor al dolor que puede producir la 
colocación de las agujas. En cuanto al 
primero, la técnica utilizada por los 
aurículoterapeutas ha sido suficiente­
mente corroborada en distintos congre­
sos científicos internacionales, y el lec­
tor debe saber que la colocación de las 
agujas en los puntos correspondientes 
no se hace a ojo, sino utilizando sofisti­
cados aparatos que permiten detectar 
el punto patológico. Por si puede ser­
vir de garantía, diremos que el Rey de 
España, Don Juan Carlos, ha sido tra­
tado por esta técnica, aunque no para 
dejar de fumar, por el Doctor Kovacs 
en Palma de Mallorca, médico que se 
precia de tener entres sus clientes a los 
mayores magnates del mundo.

El dolor que puede producir el tra­
tamiento es mínimo. Al contrario que las 
agujas de acupuntura que se introdu­
cen en el cuerpo hasta más de tres cen­
tímetros, las agujas o chinchetas utiliza­
das para el tratamiento anti-tabaco son 
casi superficiales y no producen más 
dolor que un ligero pinchacito similar 
al producido cuando nos pinchamos 
accidentalmente con la aguja de coser. 
Una vez colocadas las agujas en los 
puntos correspondientes, el médico las 
tapa con un esparadrapo transparen­
te y el paciente deberá llevarlas al me­
nos 15 días. El ex-fumador deberá pa­
sarles un imán unas 5 veces al día y 
tantas veces como sus ganas de fumar 
se hagan evidentes. Hay que poner un 
poco de voluntad, pero el resto lo ha­
cen las agujas, ya que inhiben el esta­
do de ansiedad que provoca la falta de 
nicotina en los primeros días. Además 
el tratamiento pone en marcha un me­
canismo de autodesintoxicación del or­
ganismo que es el que a su vez hace 
que el fumador pierda sus ganas de 
fumar.

La prueba de fuego se establece en 
la primera semana, transcurrida la cual 
el fumador ya se puede considerar 
como ex-fumador. Se trata de un siste­
ma para dejar de fumar de forma ta-

jante y no poco a poco y realmente, sín­
drome de abstinencia propiamente 
dicho sólo se sufre en los primeros cua­
tro días. Ni que decir tiene que mien­
tras que a unas personas el tratamien­
to les ayuda en un cien por cien 
desapareciéndo en absoluto su necesi­
dad de fumar, otras, en cambio, preci­
san poner algo más de su parte. Al 
cabo de los 15 días las agujas se caen 
solas, o con la ayuda de unas pinzas, 
y el ex-fumador ya sólo tiene que preo­
cuparse en no volver a caer en la ten­
tación de fumar, ya que el tratamiento 
tiene muy poco éxito en los reincidentes.

Un valioso 
sistema 

de diagnóstico
a aurículomedicina se utiliza 
con éxito en el tratamiento 
de la obesidad, ciática, do­
lores reumáticos, problemas 
de estrés, etcétera, pero en

lo que realmente se está convirtiendo 
en imprescindible es en la detección ba­
rata e inocua de un gran número de 
enfermedades. En muchos hospitales 
soviéticos, los médicos aurículoterapeu­
tas son los encargados de realizar un 
primer diagnóstico del paciente para 
luego dirigido al especialista correspon­
diente.

Esta técnica también es muy útil para 
el diagnóstico precoz del cáncer. En el 
Hospital Oncológico de Montpellier los 
alumnos de Paul Nogier realizan diag­
nósticos precisos de tumores malignos 
que luego son corroborados por los sis­
temas tradicionales en un 80 por cien­
to de los casos.

El gráfico 
muestra la 
proyección en 
la oreja del 
sistema 
nervioso. 
Cada parte 
del cerebro 
tiene un 
punto reflejo 
en el 
pabellón 
auditivo y la 
estimulación 
de estos 
puntos 
permite el 
tratamiento 
de distintas 
enfermedades.

Así cuando uno acude a la consulta 
de un médico aurículoterapeuta para 
dejar de fumar, puede salir con un che­
queo general de su estado, ya que to­
das las alteraciones que se producen en 
nuestro organismo quedan reflejadas 
en el pabellón auditivo. El médico los 
detecta, bien mediante aparatos espe­
ciales utilizados al mismo tiempo que se 
toma el pulso del paciente, o bien por­
que generalmente los puntos de la ore­
ja correspondientes a órganos que su­
fren alguna alteración resultan 
dolorosos a la simple presión de un bo­
lígrafo.

El médico se sienta ante la oreja del 
paciente y tomándole el pulso, coloca 
distintos tipos de filtros ante el pabellón 
auditivo que producen alteraciones en 
la curva del pulso. De esta forma se es­
tablece un diálogo entre los órganos vi­
tales del paciente y el médico experto 
que le permiten determinar las posibles 
alteraciones. El tratamiento consiste en 
poner en los puntos llamados patoló­
gicos agujas semipermanentes (aue se 
llevan puestas a casa como las de de­
jar de fumar) o sólo durante un rato, 
y en algunas ocasiones, como es en el 
tratamiento de la ciática, una peque­
ña cauterización del punto reflejo de la 
oreja puede hacer cesar el dolor en el 
mismo momento de aplicar la terapia.

Los tratamientos no se realizan a ni­
vel sintomático sino buscando las cau­
sas de la afección. En el caso del trata­
miento de la obesidad, el médico busca 
disturbios hormonales y metabólicos 
que pueden conducir a la bulimia al pa­
ciente y los trata, a la vez que coloca 
agujas para inhibir el apetito, como 
ocurría en el tratamiento para dejar de 
fumar, y por supuesto, da una dieta 
equilibrada al paciente.

Juan R. Villaverde
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